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Sans nous en rendre compte, certaines de nos activités
quotidiennes émettent beaucoup de Gaz a Effet de Serre...

Pour savoir si ton comportement participe a la dégradation
de 'environnement, calcule ton score en répondant aux
questions : plus ton score est élevé, plus ton mode de vie
actuel impacte I’'environnement.

Mais pas de panique ! Suis le guide et engage-toi a adopter
quelques gestes simples qui te permettront de diminuer tes
émissions puis calcule ton nouveau score en faisant redes-
cendre la réglette.
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Trois principales sources
e de Gaz & Effet de Serre

Les trois principales sources de Gaz a Effet de Serre de la Principauté de Monaco
sont la consommation d’énergie fossile pour le chauffage, la valorisation énergétique
des ordures ménageres que nous générons et la consommation de carburant pour
le transport.
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La Principauté de Monaco est fortement investie dans la lutte contre le changement climatique puisqu’elle
s’est engagée a diviser par 2 ses émissions de Gaz a Effet de Serre d’ici 2030.

Mais pour atteindre cet objectif qui permettra de protéger notre environnement tout en améliorant notre qualité
de vie, nous devons tous nous engager a adopter de nouvelles habitudes moins émettrices de Gaz a Effet de
Serre.

Toi aussi, en appliquant quelques gestes simples tu peux réduire tes émissions de Gaz a Effet de Serre et
contribuer a la lutte contre le changement climatique ! Pour cela, suis bien le guide... Réponds aux questions
sur tes activités au quotidien, évalue tes émissions de Gaz a Effet de Serre puis engage-toi dans la lutte contre
le changement climatique en appliquant des gestes simples !

Et pour aller plus loin...

Sur les engagements de la Principauté
transition-energetique.gouv.mc
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f:tc:pe 1 : Calcule tes émissions

1. Comment te rends-tu  I'école ?

* \oiture / 2 roues +75
* Bus / voiture électrique
* Mode doux +0

2. Pour tes petits trajets, tu choisis :

* \oiture / 2 roues +75
* Bus / voiture électrique
* Mode doux +0

3. Alafindu repas, tes assiettes sont:

* Rarement finies
© Toujours finies +0

4. Tries-tu tes déchets ?

® Jamais +75
* Ala maison ou a I'école +50
* Partout (école, maison, rue...)

5. En hiver, la température idéale
d’une piéce pour toi c’est plutot :

*23°C +350
*21°C +300
*19°C

6. Lorsque tu quittes une piece, penses-tu
a éteindre lumiéere et appareils électriques ?

* Jamais +75
* Souvent +50
* Toujours

Sais-tu ce qu’est
un mode de

1. Je m’engage a changer de mode
de transport pour aller a I'école :

* Bus / voiture électrique > Mode doux
* Voiture / 2 roues > Bus / voiture électrique
* \oiture / 2 roues > Mode doux

2. Je m’engage a changer de mode
de transport pour mes petits trajets :

* Bus / voiture électrique > Mode doux
* Voiture / 2 roues > Bus / voiture électrique
* \oiture / 2 roues > Mode doux

3. si je ne finis pas mes assiettes :

Je m’engage a le faire ou
a me servir de plus petites portions

4, Je m’engage a trier mes déchets :

A la maison ou a I'école > Partout
® Jamais > Partout

5. Je m’engage a réduire la température
des pieces en hiver :

*De 1°C
*De2°C

6. Je m’engage a éteindre la lumiére
et les appareils électriques lorsque
je sors d’une piece:

* Souvent > Toujours
* Jamais > Toujours

f:tc:pe 2 : Engage-toi !
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